心肺复苏术
(心肺复苏效果评估)

1实操：
  轻摇肩部，呼叫“你怎么啦”→呼救“快来人呀”、“迅速拨打120” → 患者体位（整体翻转，头、颈与躯干保持在同一轴面上）→解开衣领→头偏一侧→清除异物（有假牙者取掉假牙）→开通气道→判断呼吸（视、听、感觉）→口对口吹气（球囊面罩通气）两次→左手摸颈动脉有无搏动→右手食、中指定位（沿肋弓下缘向上摸至肋缘与胸骨连接处的切迹）→以一手的掌根部置于定位指旁，再将另一手掌放在该手的手背上→按压30次→口对口吹气（球囊面罩通气）2次→连续5个回合→复苏后体位→观察记录。
2. 开通气道：仰头抬颏法；  托颌法。
3.球囊—面罩人工呼吸技术：EC法；
 单人： 手法正确，不漏气。
双人： 手法正确， 不漏气。
（标准分50分，每项2分）
